AIRO LUNCH

KW 21 19/05/2025 - 23/05/2025 von 11:30 bis 14:00
zwei Génge 14,90
Lunch Espresso 1,00 / Homemade Ice Tea 0,251 zum Lunch 2,00

MONIAG Kohlrabischaumsuppe 6,1y oder kleiner Salat

Huhnerspief auf AFRO Spice Chakalaka Mais Gurkensalat jo,n,¢)

oder

Cegrillle Melanzani auf Zitronen Koriander Humus mit geréuchertem
Tofu f£,N)

DIENSTAG Mandel-Orangensuppe (+,6) oder kleiner Salat

Schweinefilet mit Petersilie-Erdnuss-Salsa und Blumenkohl ¢

oder

Pasta mit AFRO Spice Harissa Linsen Sugo und Jackfruit ;a.c.c.1

MITTWOCH Hihnersuppe mit Dukkah GrieBnockerl 1a,6,,n oder kleiner Salat

In Tomatensauce geschmorte Bakkus mit AFRO Spice Zahtar
Stampfkartoffeln ja,c,cn

oder

Quinoa Taboulé mit Feta Blatterteigtaschen und Minzpesto 4,¢,6,Hj

DONNERSTAG Gemisecremesuppe (G, oder kleiner Salat

Putentajine mit Orientalischem Couscous und Joghurt 10,46/

oder

Bulgur Frischké&selaibchen auf Karotten Ingwercreme und Rucola 14,6

IREITAG Gazpacho gy oder kleiner Salat

Gebratenes Doradenfilet auf Paprikagemise und Moghrabieperlen
D,GA)

oder

Spinat Pecorino Knédel auf Kurkuma Kréuterschaumsauce mit
geschmorten Tomaten (c,G,A,0)



